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Завтlltllt ( лlлirлшие) выход Ст-ть Белки )I(иры Углев КкалБуr,ербрtut с сырONr I{ ]\lас.цOitI
слllвоч ttыпI (J0/l 5/5)

50 6,27 7,86 l4,вз l55.00

Ittlrrta ге|)It)/лссовilfi ý,roJrOrt Illlя
l]язl(ilя с ]\,rilcJIOi\I cJII{BortHы]vt

l BOiS 4,99 7,40 2B,8l 206,з0

какао с молоком 200 4,08 3,54 2,6l _5 8,(l0Батон нарезной 65 4,81 1,8B з,3,4l l 70,30Итого 500 20,2l 20,б8 79,66 590,20

ОQц (цI,,la;tltllle) выход Белки }l{иры Углев КкалlllI,t п,t св.ItilII\:с,гы с Kir;rr-tlt|leJIe]\{t сtl
с пr eтa но ii

200i ] 0 1,94 B,9l 2l,94 245.90

Плtlв lлз ltyplrllqй г;rl,дки (50/t50) 200 l5,42 IB,9(l 49,9з 4 i 8.50Морковь свежая(поЁц)(доп.гарп"О 50 0,вв 0,06 3, в4 l9,80
lЦцц{qц_!Lц,рIOltа 200 о 75 0,06 lý оý бв,52Хлеб |lжаllой 50 з,з0 0,60 ] 9,80 з6,64Итого 7l0 28,29 28,59 ll1,46 789.JбВсего I2l0 13б,02 48,50 49,27 191,12 l379,5б

Гtlря.rиli ]tlB1,|)illi (cr аршие) выход Ст-ть ГjеrI к t.l }l{иrlы Уl,лев Ккал
50 0,73 0.0_5 12о I 6._5()

2_50 I4.2B I9,7() 67,4l 50з,00Ка l,'ao с i\{ (),lror{o]\I 200 4,08 з,54 2.6l 5 8.60хлеб пшrени.lный 30 2,28 0,24 l4,76 7()"50Jдsб 1lяcaHoii з0 1,98 0,36 l 1,8B 59,40Итого 560 93,3l 22,35 23,89 99,8б 708,00
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